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KRISTUS 
ŽIJE.

„On je našou nádejou a najkrajšou 
mladosťou tohto sveta. 

Všetko, čoho sa dotkne, stáva sa mladým, 
stáva sa novým, napĺňa sa životom. 

Preto prvé slová, ktorými sa chcem obrátiť 
na každého mladého kresťana, sú tieto: 

Kristus žije a chce, aby si bol živý!“



1. ČO HOVORÍ BOŽIE SLOVO O 
MLADÝCH

Starý zákon   Jozef, Gedeón, Samuel, Dávid, Šalamún, Jeremiáš, Rút

• Nový zákon  Mladší syn, bohatý mladík, múdre panny, Timotej

„Večne mladý Ježiš nám chce darovať srdce, ktoré bude stále mladé... pravá 

mladosť spočíva v tom, že máme srdce schopné milovať. A naopak, všetko, čo 

nás oddeľuje od druhých, robí dušu starou.“

„Evanjelium hovorí aj o niektorých múdrych mladých dievčatách, ktoré boli 

pripravené a pozorné, zatiaľ čo iné žili roztržito a ospalo (porov. Mt 25). Môžeme 

totiž stráviť svoju mladosť v rozptýlení, lietať po povrchu života, driemať, bez 

schopnosti budovať hlboké vzťahy a preniknúť do jadra života... Ak si stratil 

vnútornú silu, sny, nadšenie, nádej a veľkodušnosť, objavuje sa pred tebou Ježiš, 

ako sa objavil pred mŕtvym synom vdovy, a celou svojou mocou vzkrieseného 

Pána ťa povzbudí: „Mládenec, hovorím ti, vstaň!“                           (Lk 7, 14).



2. JEŽIŠ KRISTUS STÁLE MLADÝ

• Ježišová mladosť ...vzťah s Otcom „No nesmieme si myslieť, že Ježiš ako 
dospievajúci bol samotárom, alebo mladým človekom, ktorý myslí na 
seba. Jeho vzťah s ľuďmi bol vzťahom mladého človeka, ktorý sa 
naplno podieľa na živote rodiny zaradenej do života na dedine.“

• Jeho mladosť nás učí... „Nič z tohto všetkého by sa nemalo v pastorácii 
mladých ignorovať, aby sme nevytvárali projekty, ktoré odizolujú 
mladých od rodiny a sveta, alebo z nich urobia vybranú menšinu, 
chránenú od každej nákazy. Potrebujeme skôr projekty, ktoré ich budú 
posilňovať, sprevádzať a usmerňovať v stretnutí s druhými, vo 
veľkodušnej službe, v poslaní.“

„V Ježišovi sa môžu nájsť všetci mladí.“ „ Je pravou mladosťou 
zostarnutého sveta a je aj mladosťou vesmíru, ktorý čaká „v pôrodných 
bolestiach“ (Rim 8, 22), že sa oblečie do jeho svetla a života.“



„PÁN NÁS VOLÁ ZAŽAŤ HVIEZDY V NOCI INÝCH MLADÝCH. POZÝVA NÁS POZERAŤ NA 
PRAVÉ HVIEZDY, NA TIE PESTRÉ ZNAMENIA, KTORÉ NÁM DÁVA, ABY SME NEZOSTALI 

STÁŤ, ALE NAPODOBŇOVALI ROZSIEVAČA, KTORÝ POZORUJE HVIEZDY, SKÔR AKO SA 
VYDÁ POORAŤ SVOJE POLE. BOH PRE NÁS ZAŽÍNA HVIEZDY, ABY SME MOHLI KRÁČAŤ 

ĎALEJ: „A HVIEZDY SVIETIA NA SVOJICH STRÁŽACH A TEŠIA SA; AK ICH ZAVOLÁ, 
ODPOVEDIA“ (BAR 3, 34 – 35). ALE KRISTUS SÁM JE PRE NÁS VEĽKÝM SVETLOM NÁDEJE 

A SPRIEVODCOM V NAŠEJ NOCI, PRETOŽE ON JE TÁ „ŽIARIVÁ RANNÁ HVIEZDA“ (ZJV
22, 16).“



„PROSME PÁNA, ABY OSLOBODIL CIRKEV OD TÝCH, ČO JU CHCÚ UROBIŤ STAROU, ČO JU CHCÚ 
UPRIAMIŤ NA MINULOSŤ, BRZDIŤ JU, ROBIŤ NEHYBNOU. PROSME AJ ZA TO, ABY JU OSLOBODIL 
OD INÉHO POKUŠENIA: MYSLIEŤ SI, ŽE JE MLADÁ, PRETOŽE PRIJÍMA VŠETKO, ČO JEJ PONÚKA 

SVET; MYSLIEŤ SI, ŽE SA OBNOVÍ TÝM, ŽE UKRYJE SVOJE POSOLSTVO A PRISPÔSOBÍ SA 
DRUHÝM.

NIE. JE MLADÁ VTEDY, KEĎ JE SAMA SEBOU, KEĎ DENNE PRIJÍMA STÁLE NOVÚ SILU Z BOŽIEHO 
SLOVA, Z EUCHARISTIE, Z PRÍTOMNOSTI KRISTA A ZO SILY DUCHA. JE MLADÁ, KEĎ JE SCHOPNÁ

NEUSTÁLE SA VRACAŤ K SVOJMU PRAMEŇU.“



2. JEŽIŠ KRISTUS STÁLE MLADÝ

• Ježišová mladosť ... 

• Jeho mladosť nás učí... 

• Mladosť Cirkvi

• Cirkev, ktorá je otvorená obnove

• Cirkev pozorná na znamenia čias

• Mária, dievča z Nazareta

• Mladí svätí



„JE PRAVDA, ŽE MY, ČLENOVIA 
CIRKVI, NEMÁME BYŤ ČUDÁCI. 

VŠETCI MAJÚ CÍTIŤ, ŽE SME ICH 
BRATIA A SUSEDIA AKO

V PRÍPADE APOŠTOLOV, KTORÍ 
„BOLI MILÍ CELÉMU ĽUDU.“ 

ZÁROVEŇ VŠAK MUSÍME MAŤ 
ODVAHU BYŤ INÍ, POUKÁZAŤ 

DRUHÝM NA SNY, KTORÉ TENTO 
SVET

NEPONÚKA, SVEDČIŤ O KRÁSE 
VEĽKODUŠNOSTI, SLUŽBY, 

ČISTOTY,
PEVNOSTI, ODPUSTENIA, 

VERNOSTI POVOLANIU, 
MODLITBY, BOJA

ZA SPRAVODLIVOSŤ A 
SPOLOČNÉ DOBRO, LÁSKY K 

CHUDOBNÝM,
SOCIÁLNEHO PRIATEĽSTVA.“



„Svätosťou mladých
môže Cirkev obnoviť

svoj duchovný zápal a 
svoje apoštolské

nasadenie. Balzam
svätosti, ktorý sa rodí z 

dobrého života
mnohých mladých,

môže vyliečiť rany Cirkvi
a sveta, znova nás

priviesť k plnosti lásky, 
ku ktorej sme odjakživa
povolaní: mladí svätí nás

podnecujú vrátiť sa k 
našej prvej láske.“



3. VY STE BOŽIE „TERAZ“

• Tvrdenie: „mladí sú budúcnosťou sveta. Áno, ale predovšetkým mladí 
sú prítomnosťou, obohacujú ju svojím prispením.“

• Akí sú dnešní mladí a čo sa s nimi deje v súčasnosti? 

• „Synoda uznala, že veriaci v Cirkvi nemajú vždy Ježišov postoj. 
Namiesto toho, aby mladých pozorne počúvali, „niekedy u nich 
prevažuje tendencia dávať vopred vyhotovené odpovede a 
pripravené recepty...“



• „Pozorný pohľad toho, kto je povolaný byť 
otcom, pastierom a sprievodcom mladých, 
spočíva v tom, že dokáže objaviť 
plamienok, ktorý ešte horí; trstinu, o ktorej sa 
zdá, že sa už-už zlomí, ale nie je ešte 
zlomená (porov.Iz 42, 3). Je to schopnosť 
objaviť priechody, kde iní vidia len múry; 
spoznať možnosti, kde iní vidia iba 
nebezpečenstvá. Takýto je pohľad Boha 
Otca, schopný zhodnotiť a živiť zárodky 
dobra zasiate do sŕdc mladých. 

• Srdce každého mladého človeka treba 
preto považovať za „svätú zem“, za nositeľa 
zárodkov Božieho života, pred ktorým si
máme „vyzuť obuv“, aby sme sa mohli 
priblížiť a skúmať tajomstvo.“



3. VY STE BOŽIE „TERAZ“

Digitalný svet

Migranti

Skoncovať s každou formou zneužívania



„NEMÔŽEME BYŤ
CIRKVOU, KTORÁ

NEPLAČE ZOČI-VOČI
TÝMTO DRÁMAM

SVOJICH MLADÝCH
SYNOV A DCÉR. NIKDY

SI NA TO NEMÔŽEME
ZVYKNÚŤ, PRETOŽE KTO

NEVIE PLAKAŤ, NIE JE 
MATKOU...“

„Možno „tí z nás, ktorí prežívajú život viac-menej bez

núdze, nevedia plakať. Isté skutočnosti života možno vi-

dieť len očami umytými slzami. Povzbudzujem každého

z vás, aby si položil otázku: Viem plakať? Viem plakať,

keď vidím dieťa hladné, nadrogované na ulici, dieťa bez

domova, dieťa opustené, zneužité, dieťa využívané 

spoločnosťou ako otrok? Alebo je môj plač vecou nálady, 

plač toho, kto chce mať viac“? Nauč sa plakať pre 

mladých, ktorí sa majú horšie ako ty. Milosrdenstvo a súcit 

sa vyjadrujú aj plačom. Ak ti to nejde, pros Pána, aby ti 

pomohol roniť slzy pre utrpenie iných. Len keď budeš vedieť 

plakať, len vtedy budeš schopný srdcom urobiť niečo pre 

druhých.“



• „Nový a prekypujúci život mladých, ktorí sa 
nástojčivo usilujú presadiť svoju osobnosť, 
naráža na novú výzvu: je ňou interakcia 
medzi reálnym a virtuálnym svetom, do 
ktorého vstupujú sami ako na neznámy 
kontinent. Dnešní mladí majú ako prví 
urobiť syntézu medzi tým, čo je osobné, čo 
je špecifické pre ich kultúru, a tým, čo je 
globálne. To znamená, že musia nájsť 
cesty, ako prejsť z virtuálneho kontaktu k 
dobrej, zdravej komunikácii.“



„VŠETCI SA RODIA AKO 
ORIGINÁLY, ALE MNOHÍ 

ZOMIERAJÚ AKO FOTOKÓPIE“. 
(CARLO ACUTIS)



4. ÚŽASNÁ SPRÁVA PRE VŠETKÝCH 
MLADÝCH

• Boh, ktorý je láska

• Kristus je spasiteľ

• On žije!

• Duch svätý dáva život



BOH ŤA MILUJE!



#TVOJA 
SKÚSENOSŤ 
OTCOVSTVA

• vs.  Radostná správa 
o Nebeskom 
Otcovi



#BIBLIA  
O BOŽEJ 

LÁSKE



„POVRAZMI ĽUDSKOSTI 
SOM ICH TIAHOL, 

LANAMI LÁSKY; BOL 
SOM, AKO KTO DVÍHA 

JARMO PONAD ICH LÍCA, 
A SKLÁŇAL SOM SA K 

NEMU CHOVAŤ HO.“ 
(OZ11,4)



„ČI ZABUDNE ŽENA NA SVOJE 
NEMLUVŇA A NEMÁ ZĽUTOVANIA NAD 
PLODOM SVOJHO LONA? I KEBY ONA 

ZABUDLA, JA NEZABUDNEM NA TEBA.“ 
(IZ49,15)



„HĽA, DO 
DLANÍ SOM 

SI ŤA VRYL“ 
(IZ 49,16)



„NECH I VRCHY 
ODSTÚPIA A 

KOPCE NECH SA 
OTRASÚ: MOJA 

MILOSŤ 
NEODSTÚPI OD 
TEBA, ZMLUVA 
MÔJHO MIERU 

SA NEOTRASIE“ 
(IZ54,10)



„LÁSKOU ODVEKOU SOM ŤA MILOVAL, 
PRETO SOM TI ZACHOVAL PRIAZEŇ.“ 

(JER31,3)



PRETOŽE SI DRAHÝ MOJIM OČIAM, VZÁCNY A JA 
ŤA MILUJEM.“ (IZ43,3)



„UPROSTRED TEBA 
JE PÁN, TVOJ BOH, 

SPÁSONOSNÝ 
HRDINA; ZAJASÁ 

NAD TEBOU OD 
RADOSTI, OBNOVÍ 

TVOJU LÁSKU, 
VÝSKAŤ BUDE OD 

PLESANIA.“ 
(SOF3,17)



#VLASTNOSTI 
BOŽEJ LÁSKY

Iniciatívna 

Príjmajúca

Oslobodzujúca

Uzdravujúca



#VLASTNOSTI BOŽEJ LÁSKY

•Načúvajúca 

•Prihovárajúca sa

•Prítomná

•Úctiva

•Dvíhajúca



„HĽADÁŠ VÁŠEŇ? AKO HOVORÍ JEDNA 
PEKNÁ BÁSEŇ: ZAMILUJ SA! (ALEBO DOVOĽ, 

ABY SI SA ZAMILOVAL), PRETOŽE „NIČ 
NEMÔŽE BYŤ DÔLEŽITEJŠIE, AKO STRETNÚŤ 

BOHA, ČIŽE ZAMILOVAŤ SA DO NEHO 
DEFINITÍVNYM A ABSOLÚTNYM SPÔSOBOM.  

TO, DO ČOHO SA ZAMILUJEŠ, OVLÁDNE 
TVOJU PREDSTAVIVOSŤ A VŠETKO OVPLYVNÍ. 

ROZHODNE O TOM, ČO TI POMÔŽE RÁNO 
VSTAŤ Z POSTELE, ČO BUDEŠ ROBIŤ VEČER, 

AKO BUDEŠ TRÁVIŤ VÍKENDY, ČO BUDEŠ 
ČÍTAŤ, KOHO SPOZNÁŠ, ČO TI ZLOMÍ SRDCE A 

ČO ŤA NAPLNÍ RADOSŤOU A VĎAČNOSŤOU. 
ZAMILUJ SA! VYTRVAJ V LÁSKE A VŠETKO 

BUDE INÉ“.



5. CESTY MLADÝCH

• Čas snov a rozhodnutí

• Chuť žiť a experimentovať

• V priateľstve s Ježišom

• Rast a dozrievanie

• Cesty bratstva

• Zaangažovaní mladí

• Odvážni misionári



6. MLADÍ S KOREŇMI

•Nedovoľ, aby ťa vytrhli zo zeme

•Tvoj vzťah so starými

•Spolu riskovať



7. PASTORÁCIA MLADÝCH

• Synodálna (kolegiálna) pastorácia

• Hlavné línie činnosti

• Vhodné prostredia

• Pastorácia výchovných inštitúcii

• Rôzne prostredia na rozvoj pastorácie

• Ľudová pastorácia mladých

• Vždy misionármi

• Sprevádzanie zo strany dospelých



„MLADÍ ĽUDIA NÁM UKAZUJÚ POTREBU 
OSVOJIŤ SI NOVÉ SPÔSOBY A NOVÉ 

STRATÉGIE. NAPRÍKLAD, ZATIAĽ ČO 
DOSPELÍ SA SNAŽIA MAŤ VŠETKO 

NAPROGRAMOVANÉ S PRAVIDELNÝMI 
STRETNUTIAMI A STABILNÝM ČASOVÝM 
ROZVRHOM, VÄČŠINU MLADÝCH ĽUDÍ 

DNES AŽ TAK NEPRIŤAHUJÚ PASTORAČNÉ 
SCHÉMY.

PASTORÁCIA MLADÝCH MUSÍ BYŤ 
FLEXIBILNEJŠIA: JE POTREBNÉ POZVAŤ 

MLADÝCH NA PODUJATIA, KDE NIELEN 
PRIJÍMAJÚ FORMÁCIU, ALE KDE SA MÔŽU 
POROZPRÁVAŤ, KDE MÔŽU OSLAVOVAŤ, 

SPIEVAŤ, POČÚVAŤ KONKRÉTNE 
SVEDECTVÁ A ZAKÚSIŤ KOMUNITNÉ 

STRETNUTIE SO ŽIVÝM BOHOM.“



8. POVOLANIE

•Povolanie na priateľstvo s Bohom

•Byť tu pre druhých

• Láska a rodina

•Práca

•Povolanie a špeciálne zasvätenie



9. ROZLIŠOVANIE

•Ako spoznáš svoje povolanie?

•Volanie Ježiša nášho priateľa

•Počúvanie a sprevádzanie



A NA ZÁVER... JEDNO PRIANIE


